
 

  

  

PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA (PNTD) 

La Real Federación Española de Atletismo con la colaboración de la Federación 

Navarra de Atletismo, y dentro de los programas PNTD de la RFEA, organizan las 

siguientes jornadas técnicas de diferentes sectores en el mes de diciembre 2020 que 

tendrán lugar en el estadio Larrabide de Pamplona. 

A estas jornadas, asistirán 8 atletas Sub 16 y Sub 18 y 4 entrenadores/as.  

Confirmación obligatoria antes del miércoles anterior a cada jornada técnica enviando 

un mail a dtecnica@fnaf.es  

PESO 

Fecha:   5 de diciembre 

Horario: 10.30 hrs-11.15 hrs Parte teórica 

  11.15 hrs-11.30 hrs Descanso 

  11.30 hrs- 13.30 hrs Parte práctica 

 

Técnico RFEA: Jorge Gras Tirado 

Técnico FNA: Idoia Mariezkurrena Fernandez 

 

 Atletas convocados 

Num. Nombre y dos apellidos  

1 José María Roldán Osés 

2 David Lecumberri Irisarri 

3 Augusto Branchi Borquez 

4 Oskia Baku Hervás Fernández 

5 Ane Algarra Gaya 

6 Lucía Moreno Sarria 

7 Lorena Pérez Ruiz 

  Entrenadores convocados 

Num. Nombre y dos apellidos  

1 Jose Miguel Lozano Obanos 

2 Pablo Bolea Goñi 

3 Jose Antonio Sadaba Esparza 
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DISCO 

Fecha:  5 de diciembre de 2020  

Horario: 10.30 hrs-11.15 hrs Parte teórica 

  11.15 hrs-11.30 hrs Descanso 

  11.30 hrs- 13.30 hrs Parte práctica 

Técnico RFEA: Jorge Gras 

Técnico FNA: Idoia Mariezkurrena 

 Atletas convocados 

Num. Nombre y dos apellidos  

1 José María Roldán Osés 

2 Mikel Mendiburu Etxenike 

3 Augusto Branchi Borquez 

4 Lorea Guembe Ochotorena 

5 Lerixuri Etxaide Arbizu 

6 Maite Galindo Alegria 

  

 Atletas convocados 

Num. Nombre y dos apellidos  

1 Fernando Unzu 

2 Pablo Emilio Branchi 

3 Beñat Ezpeleta 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

  

 

MARCHA 

Fecha:  12 de diciembre  

Horario: 10.30 hrs-11.15 hrs Parte teórica 

  11.15 hrs-11.30 hrs Descanso 

  11.30 hrs- 13.30 hrs Parte práctica 

Técnico RFEA: Jacinto Garzón 

Técnico FNA: Marisa Marcotegui 

Atletas convocados 

Num. Nombre y dos apellidos  
1 Maider Etxeberría Lizarbe 

2 Irati Pernaut Cilveti 

3 Leyre Ezquerra Cantero 

4 Nerea Cabezón Aspurz 

5 Adriana Ibarrola Goicoechea 

6 Javier Santana Garcia 

7 Iñigo Aranaz Mediel 

8 Elisa García Gorri 

Entrenadores convocados 

Num. Nombre y dos apellidos  
1 Jokin Diaz Mendioroz 

2 Rafael Mediel  

3 Raul Albiz Romero 

4 Pablo Bolea Goñi 

 

 

 

 

 



 

  

  

ALTURA 

Fecha:   19 de diciembre  

Horario: 10.30 hrs 

Técnico RFEA: Ramón Torralbo 

Técnico FNA: François Beoringyan 

 Atletas convocados/as 

Num. Nombre y dos apellidos  

1 Lorena Pérez Ruiz 

2 Teresa Perez Ugarte 

3 Pablo Lacasia Artalejo 

4 Ivan López Munarriz 

5 Diego Ameztoi Melón 

6 Amaia Armendariz Martinez 

7 Humberto Gil Aranda 

8 June Arbizu Lapieza 

 Entrenadores/as convocados/as 

Num. Nombre y dos apellidos  

1 Jose Miguel Lozano Obanos 

2 Marisa Marcotegui Izcue 

3 Raul Albiz Romero 

4 Luis Solchaga Los Arcos 

 
 
 
Dirección Técnica F.N.A. 

dtecnica@fnaf.es 
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